
Правила подготовки к диагностическим 
исследованиям 

 
Уважаемые пациенты, ниже представлены рекомендации для подготовки к отдельным видам 

исследований. 
 

Соблюдение рекомендаций положительно влияет на точность и достоверность результата. 
 

Помните, что составить оптимальную программу лабораторного обследования и оценить результаты 
анализов может только лечащий врач, имеющий возможность наблюдать состояние пациента и 

пояснить необходимость назначения тех или иных анализов. 
 

Общие правила при подготовке к исследованию: (желательно соблюдать эти правила при проведении 
биохимических, гормональных, гематологических тестов, комплексных иммунологических тестов, 

результаты зависимы от физиологического состояния человека). 
 

Сбор мочи для общего анализа 
 
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут 
изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать мочегонные. Перед сбором 
мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. Женщинам не 
рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. Для правильного проведения 
исследования при первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые 
1 — 2 сек.) выпустить в унитаз, а затем, не прерывая мочеиспускания, подставить 
контейнер для сбора мочи. Сразу после сбора мочи плотно закройте контейнер 
завинчивающейся крышкой и принести в поликлинику для исследования. 

 
 

УЗИ 
 

1. УЗИ органов брюшной полости 
 
За 2 — 3 дня до обследования рекомендуется перейти на бесшлаковую диету, исключить 
из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые 
растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки,  
а также высококалорийные кондитерские изделия — пирожные, торты). УЗИ органов 
брюшной полости необходимо проводить натощак, если исследование невозможно 
провести утром, допускается легкий завтрак. 

 
Не рекомендуется курить до исследования. 

 
Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ. 

Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии. 

 

 

 

 

 



Основные требования подготовки пациента к процедуре сдачи крови 
 
 
 
Кровь для большинства исследований берется строго натощак , то есть когда между 
последним приемом пищи и взятием крови проходит не менее 8 ч (желательно — не менее 
12 ч). Сок, чай, кофе, тем более с сахаром — тоже еда, это необходимо помнить. Можно 
пить воду. 

 
За 1-2 дня до обследования желательно исключить из рациона жирное, жареное и  
алкоголь. Если накануне состоялось застолье — перенесите лабораторное исследование 
на 1-2 дня.  
 
В разных лабораториях могут применяться разные методы исследования и единицы 
измерения показателей. Для правильной оценки и сравнения результатов Ваших 
лабораторных исследований рекомендуется осуществлять их в одной и той же 
лаборатории, в одно и то же время. 

 
 

Исследование кала 
 
Исследование кала на яйца гельминтов, для обнаружения простейших, возбудителей 
кишечной группы, ротавирусов. 
Кал собирают в стерильный контейнер и доставляют в течение 3 часов после сбора. 

 
Кал на копрологию. В стеклянный контейнер, помещают кал объемом около 2 чайных 
ложек и доставляют в лабораторию в течение 5 часов. Стул должен быть получен без 
применения клизм и слабительных. 

 
Подготовка к фиброгастроскопии 

 
Исследование обычно проводят утром, натощак . Накануне можно позволить себе лёгкий 
ужин, желательно не позднее 19 часов. Если эндоскопическое исследование проводится 
днём или вечером необходимо, чтобы после последнего необильного приёма пищи 
прошло около 8 часов. 

 
Перед утренним эндоскопическим исследованием можно почистить зубы, прополоскать 
полость рта водой (можно сделать 1 – 2 глотка воды) 

Взять с собой в эндоскопический кабинет чистое полотенце (или пелёнку) .  
 

Холтеровское мониторирование и мониторирование, ЭЭГ, РЭГ, РВГ, ФВД, 
ЭКГ 

 
Холтеровское мониторирование 
1. При проведении холтеровского мониторирования и мониторирования АД пациенту не 
рекомендуется находиться вблизи мощных линий электропередач, трасформаторных 
будок. 

 
2. Нельзя принимать общие водные процедуры (ванна, душ), подвергаться длительным, 
тяжелым физическим нагрузкам, т.к. повышенное потоотделение может привести к 
отклеиванию электродов. 

 
3. Во время обследования рекомендуется надевать хлопчатобумажное нижнее белье и 
стараться не носить одежду из электризующихся синтетических и шелковых тканей. 



 
4. Не подвергать прибор ударам, воздействию вибраций, высоких и низких температур. Не 
эксплуатировать рядом с агрессивными средствами (кислотами). 

 
 
 
Электроэнцефалография (ЭЭГ) - объективный метод оценки функционирования 
головного мозга. 

 
ЭЭГ используется для диагностики: 

 
- невротических, психиатрических и метаболических (обменные процессы) заболеваний, 

 
- ранней диагностики органического поражения мозга, 

 
- различных форм эпилепсии, 

 
- оценки риска заболеваний и посттравматических последствий, их прогноза, определения 
эффективности лекарственных препаратов. 

 
ЭЭГ не оказывает какого-либо воздействия или излучения на пациента, исследование 
занимает около 30 минут. 

 
Подготовка к исследованию 

 
Накануне исследования помыть голову, не пользоваться укладочными средствами для 
волос (лаками, муссом, гелем). 

 
 
 
 

Функция внешнего дыхания (ФВД) 
 
Исследование функции внешнего дыхания – объективный метод оценки бронхо-легочной 
системы, позволяет на раннем этапе выявить легочную и бронхиальную патологию (часто 
на доклинической стадии), уточнить механизм заболевания (выявление бронхоспазма, 
рестриктивных нарушений), помогает подобрать адекватную терапию. По назначению 
лечащего врача ФВД проводится с функциональными пробами (с лекарственными 
препаратами), чтобы определить индивидуальную эффективность лекарственных средств. 
Обследование проводится в утренние часы, натощак, после 15-20 минутного отдыха. Как 
минимум за час до исследования рекомендуется воздержаться от курения и употребления 
крепкого кофе. 

 
Электрокардиография (ЭКГ) – метод исследования электрической активности сердца, 
является незаменимым в диагностике при различных заболеваниях. 

 
Исследование не требует специальной подготовки и предварительной записи. 
 

КТ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ, ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
- Вечером накануне исследования (до 21.00) легкий ужин. Минимальный промежуток 
между приемом пищи 6 часов. 
- При избытке газообразования, по согласованию с лечащим врачом, принять 
энтеросорбенты – активированный уголь, эспумизан, энтеросгель. 
В день исследования: 
- за 60-90 минут до исследования сходить в туалет и больше не мочиться.  
- после этого выпить 0,5 – 1 литра воды без газа. 


